
Programa Dia Olímpico 

5 de junho 

9h15 Alinhamento das turmas (concentração para o desfile) junto aos mastros das 
bandeiras 
 

9h30 Hastear da bandeira ao som do Hino Olímpico 
Boas vindas do Sr. Diretor 

9h40 Acender a Tocha Olímpica 
Estafeta da Chama Olímpica  
 

9h50 Início do Desfile das Nações (turmas) até ao pavilhão desportivo 
 

10h00 Realização do último percurso da tocha até ao pavilhão pelos Atletas Olímpicos 
António Pinto e Joaquim Queirós 
Acender a Pira Olímpica 
Discurso de Abertura dos Jogos pelo Sr. Diretor 
Discurso do Atleta António Pinto  
Discurso do Joaquim Queirós 
Discurso do Sr. Vereador da Educação  
Juramento dos atletas 
Juramento dos treinadores 
Juramento dos árbitros 
 

10h20 Momento Musical- Orquestra Energia 
Apresentação de um Esquema de Ginástica Acrobática (9ºC) 
 

10h30 Competição Olímpica 
Realização de rastreios (Peso, altura, IMC) 
Formação de Suporte Básico de Vida 
Realização de um jogo sobre Alimentação saudável na Biblioteca 
Exposição virtual dos trabalhos realizados ao longo do ano letivo na Biblioteca. 
Realização de entrevistas aos atletas Olímpicos. 
 

12h30 às 14h00 Almoço 

14h30  Cerimónia de entrega de medalhas 
 
 

15h15 Apresentação Desportiva e Simbólica - Valores Olímpicos 
 

16h00 Cerimónia de encerramento com o discurso do Sr. Diretor e o apagar da Pira 
Olímpica 

 

 


